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「TOHOKU SPRING 〜東北からの春の便り〜」 
いよいよ 3 月 5 日（木）からスタート！ 

 
“ニッポン”をキーワードに情報やコンテンツを共有・発信するコミュニティ事業「OnJapan プロジェクト」を展
開する OnJapan 株式会社（読み方：オンジャパン カブシキガイシャ、所在地：東京都渋谷区、以下
OnJapan）のスペシャル企画「TOHOKU SPRING 〜東北からの春の便り〜」が、いよいよ 3 月 5 日
（木）からスタートします。3 月 28 日（土）までの開催期間中、東北の味を OnJapan スタイルにアレ
ンジした春らしいカフェメニューがお楽しみいただけるほか、東北にちなんだ様々なイベントが⾏われます。 
 
OnJapan CAFÉ 特別メニュー「東北ロッケン スプリング ランチ」 
東北といっても、その 6 つの県それぞれに郷土料理や⾷材があります。また、春の訪れとともに海の幸も山
の幸もぐっと豊かになります。そんなふるさとの味・旬の⾷材をヒントに、OnJapan CAFÉ が得意とする「発
酵もの」を取り入れたメニューをご用意しました。 
 
メニュー例）  
丼ぶりセット（今月の IPPIN ・小鉢・本日
の汁物・香物つき） 
⻘森県 阿部鶏の味噌マリネ焼丼 にんにく
タレ添え 〜阿部鶏を津軽味噌でマリネしグ
リル焼き、春野菜とご⼀緒に。⻘森のにんにく
タレを添えて。 
今月の IPPIN（ランチタイム⾷べ放題） 
三陸海藻と⾊々野菜のサラダ 〜⻘森リンゴ
ドレッシングと東北の味噌タレ 
 
 
東北の魅⼒に触れる楽しいイベントも目白押し！ 
■東北⽶の魅⼒炸裂！美味しいおにぎりの作り⽅（クッキングレッスン） 
毎月 100 名以上の⽣徒さんに教える料理研究家の宮崎⾥恵さんが、外国⼈にはわかりやすく、日本⼈
にはあらためてましての、おにぎりの握り方を教えます。かわいい BENTO BOX におにぎりを入れたら、さあ、
春のピクニックへ！ 
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■東北６県のロッケンジュンマイ★sake ナイト（日本酒セミナー） 
OnJapan CAFÉ の純米酒アドバイザー山本洋子さんの、美味しくてために
なる⼈気のセミナー！「TOHOKU SPRING」バージョンの今回は、銘醸蔵
が多い東北６県の中から⼈気酒蔵の純米酒をセレクト。それぞれの郷土珍
味とともに楽しみます。 
 
■お部屋に春を！「GREEN MARKET 〜グリーンとクラスライフスタイル」
（ワークショップ） 
期間中カフェ全体のキュレーションを担
当するのが、今注目のグリーンブランド
「URBAN GREEN MAKERS（アー

バン・グリーン・メーカーズ）」のプロデューサー新⽥拓真さん。その
新⽥さんと⼀緒に、植物など自然にあるものを使って、自分の感覚
と感性を⽣かしたオリジナルテラリウムを作ります。 
 
東北では、冬が厳しく⻑い分だけ春を迎える喜びもひとしおです。OnJapan がお届けする「TOHOKU 
SPRING」で、そんな東北の⼈たちの喜びをほんのちょっと、ひと⾜先に感じてください。そして、外国⼈旅⾏
者や日本在住の外国⼈はもちろん、日本の皆さんが東北の魅⼒をあらためて発⾒し、現地に⾜を運ぶき
っかけになれば幸いです。 
 

以上 

【OnJapan プロジェクトについて】 
OnJapan 株式会社が運営する、日本に関する情報やコンテンツを様々なコミュニティプラットフォームで共
有・発信するコミュニティ事業。2014 年 11 月に東京・原宿にオープンしたカフェ「OnJapan CAFÉ」を拠
点に、すでにカフェ事業、イベント事業およびトラベル事業を⽴ち上げ、日本のすばらしいモノ・コトを世界に
向けて発信し、ひいては日本が、地方がもっと元気になるような独自の企画を展開しています。今後は、日
本に関する英語書籍の編集制作などを⾏う出版・メディア事業なども展開する計画です。 
www.onjapan.tokyo, www.facebook.com/onjapantokyo, www.twitter.com/onjapantokyo. 

 

＜本プレスリリースに関するお問い合わせ先＞ 

OnJapan 株式会社 広報担当：伊藤 

Tel： 090-2489-4480、E-mail： pr@onjapan.tokyo 


